I. Eesmark ja tlesanded
Elavdada huvi sportimise ja litkumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvdimalusi Eesti
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50. Eesti omavalitsuste suveméangud

KINNITATUD
EMSL J6ud juhatuse koosolekul 07. mail 2025.a

Juhend

Anda osavdtjatele vdimalus esindada vaarikalt oma kodukohta.
Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude, maakondade
spordiliitude ja Eestimaa Spordiliidu Jéud koost60d.
Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuurilritustega.
Jétkata Eesti linnade suvemangude ja Eesti valdade suvemangude traditsiooni.
Selgitada suveméngude voitjad ja parimad vGistkonnad kavas olevatel spordialadel.
Selgitada suveméangude ldkokkuvottes:

1) parimad linnad — tle 10000 elaniku;

2) parimad vallad | grupp - tle 8000 elaniku;

3) parimad vallad Il grupp - 5001 kuni 8000 elanikku;

4) parimad vaikesed omavalitsused - kuni 5000 elanikku.
Omavalitsuste elanike arvu aluseks vdetakse andmed seisuga 1. jaanuar 2025.a.
https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

8. Suurendada spordi ja liikumisharrastusega tegelejate osakaalu Eesti elanikkonnas.
9. Suvemangude edukat kordaminekut toetavad Coopi piirkondlikud Ghistud.

1. Aeg ja koht
50. Eesti omavalitsuste suvemangud toimuvad 16.-17. augustil 2025.a Kambja vallas ja mujal
Tartumaal.
- Kergejoustik 16.-17. august Ulenurme vastavalt ajakavale
- Meeste vorkpall 16.-17. august Kambja kdigile 2 paeva
- Naiste vorkpall 16.-17. august Kambja kdigile 2 paeva
- Meeste rannavolle 16.-17. august Tartu kdigile 2 paeva
- Naiste rannavolle 16.-17. august Tartu kdigile 2 paeva
- Meeste korvpall 3x3  16.-17. august Ulenurme kdigile 2 paeva
- Naiste korvpall 3x3  16.-17. august Ulenurme kdigile 2 paeva
- Tennis 16.-17. august Tartu kdigile 2 paeva
- Petank 16.-17. august Kambja kdigile 2 paeva
- Orienteerumine 16.-17. august Kambja lUhirada ja teade
- Kettagolf 16.-17. august Vooremaée individuaal ja paaris
- Maéluméng 16. august Lennuakadeemia
- Koievedu 16. august Ulenurme
- Trikitbukeratta v@istlus 16. august Tahtvere
- Juhtide vdistlus 16. august Ulenurme
- Spordijuhtide voistlus 16. august Ulenurme
- Jalgrattakross 16. august Kambja


https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

Teised spordialad
- Padel
- Matk koigile

1. Juhtimine ja korraldamine

17. august

Torvandi
Ulenurme

1. Suvemaingud korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koosttds Kambja Vallavalitsuse ning

Tartumaa Spordiliiduga.

2. Vaoistlused viiakse labi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele vdistlusmaérustele, v.a. juhud, kui

kéesolev juhend madaratleb teisiti.

IV. Osavotjad

1. Suvemaingudest vdivad osa votta kdikide Eesti linnade ja valdade vdistkonnad vastavalt
spordialade juhendile. Vdistkondlikel spordialadel osalevate vGistkondade arv on maaratletud

spordiala juhendis.

2. Linnade ja valdade vdistkonnad moodustatakse antud omavalitsuse territooriumil elavatest,
toGtavatest, Oppivatest voi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud sportlastest.

3. lga sportlane vdib vdistelda ainult ihe omavalitsuse/vdistkonna eest.

4. Mangudel vbivad osaleda valisriikide sportlased, kes saavad koha paremusjarjestuses ja
omavad digust autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

5. Liikumisharrastuse Uritustel vBivad osaleda k&ik soovijad.

Palume kinni pidada osalemise reeglitest!

Eestis ei saa olla Ithiajalisi vOistlejate/mangijate lepinguid ega laenulepinguid. Klubide vahetused
toimuvad vastavalt spordialaliitude klubivahetuse Gleminekureeglitele. Palun &rge vormistage sportlasi
fiktiivselt ka rahvaspordiklubidesse, kus vdistlejate digsust pole vdimalik juriidiliselt kontrollida.
Spordiméngudel ei toimu vaistlejate akrediteerimist, stisteem on Gles ehitatud aususele ja

siidametunnistusele.

V. Spordialade kava ja vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamine

Arvestuslikud spordialad

1. Kergejdustik

Vaistkonna suurus on piiramatu. Teatejooksu vdistkondade arv on piiramatu.

Programmis on jargmised alad:

Neiud U18

2008.a - 2011.a sundinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushupe

kdrgushupe

kuulitduge (3 kg)
kettaheide (1 kg)

odavise (500 g)

Naisveteranid

NV-1 1981. - 1990.a stindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

Naised

1991. - 2007.a sundinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushipe

kdrgushipe

kuulitduge

kettaheide

odavise

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

NV-Il 1980.a ja varem sindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe



kuulitduge kuulitduge (3 kg)
kettaheide kettaheide (1 kg)
odavise odavise (500 g)
Noormehed U18 Mehed

2008. - 2011.a sundinud 1986. - 2007.a sundinud
100 m 100 m

400 m 400 m

1500 m 1500 m

3000 m 5000 m
kaugushtipe kaugushtipe
kdrgushiipe kdrgushupe
kuulitduge (5 kg) kuulitbuge
kettaheide (1,5 kg) kettaheide
odavise (700 g) odavise

Meesveteranid
MV-l 1976. - 1985.a sindinud

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

MV-11 1975.a ja varem sundinud

100 m 100 m

800 m 800 m

3000 m 3000 m
kaugushtipe kaugushtipe
kuulitduge kuulitduge (6 kg)
kettaheide kettaheide (1,5 kg)
odavise odavise (700 g)

Vdistelda vBib ainult oma vanuseklassis, valja arvatud teatejooksud, kus vdisteldakse meeste ja naiste
absoluutarvestuses ning kdrgushippes ja M 400 m jooksus, kus veteranid vBivad osaleda téiskasvanute
klassis. Kaugushuppes, kuulitdukes, kettaheites ja odaviskes kasutada kdigil vistlejatel eelvdistlustel 3
vOistluskatset. Eelvdistluse 6 paremat saavad Uhe finaalkatse.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

I koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4. koht - 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt ihe punkti.

Teatejooksus on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse iga omavalitsuse 20 parema

individuaalse tulemuse ja parema teatejooksu v@istkonna kohapunktid olenemata v@istlusklassist.
Punktide vdrdsuse korral on méaravaks parem koht teatejooksus. Teatejooksu vordsuse korral voi
teatejooksude puudumisel méarab paremuse suurem esi- vBi paremate kohtade arv individuaalaladel.

2. Meeste vorkpall

Iga omavalitsus vGib vélja panna kuni kaks v@istkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Vadistkonna suuruseks on 10 mangijat + treener.

Vaistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast vdistkondade registreerimist.
Maéngitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3. geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Vit annab 2, kaotus 1 ja loobumine O punkti.

Punktide vordsuse korral otsustab paremuse ldine geimide suhe, selle vdrdsuse korral tldine
geimipunktide suhe.

Maéngitakse FIVB saali varkpalli reeglite alusel rannavdrkpalli mddtmetega valjakul 8 x 16 m ja
vOistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud rannavdrkpall.



3. Naiste vorkpall

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse l&hevad parema vodistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Voistluste labiviimise stisteem teatatakse koos ajakavaga pérast vBistkondade registreerimist.
Mangitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3. geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine O punkti.

Punktide vordsuse korral otsustab paremuse (ldine geimide suhe, selle vordsuse korral ldine
geimipunktide suhe.

Méngitakse FIVVB saali vorkpalli reeglite alusel rannavdrkpalli mddtmetega valjakul 8 x 16 m ja
voistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud rannavérkpall.

4. Meeste rannavolle

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Iga omavalitsus v6ib vélja panna kuni kaks voistkonda.

Voistkond koosneb kahest (2) mangijast.

Vdistkonna kapteni nimi peab ménguprotokollis olema &ra margitud.

Mérkus: Vdistkonna treener ei tohi vBistkonda juhendada valjaku aarest ega selle imbrusest.
Voistlussusteemi ning mangude formaadi maarab korraldaja parast vdistkondade eelregistreerimist.
Paremusjarjestus médratakse jargnevalt:

1. Uldpunktide summa, iga vGit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti ja loobumine 0 punkti.

2. Vdidetud ja kaotatud geimide suhe kbikides mangudes.

3. Vdidetud ja kaotatud punktide suhe omavahelistes mangudes (kolme v&i enama vdistkonna puhul).
4. Omavaheline mang (kahe vdistkonna puhul)

Kahe loobumisega korvaldatakse voistkond vdistlustelt ja tema varasemate mangude tulemused
tihistatakse.

Mangitakse rahvusvaheliste rannavorkpalli maaruste jargi 16 x 8 m suurusel liivavéaljakul
https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach volleyball rules 2021 2024-en.pdf

5. Naiste rannavolle

Iga omavalitsus vG6ib vélja panna kuni kaks v@istkonda. M&lemad vbistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Iga omavalitsus vo6ib vélja panna kuni kaks v@istkonda.

Vdistkond koosneb kahest (2) mangijast.

Vdistkonna kapteni nimi peab manguprotokollis olema &ra margitud.

Maérkus: Vdistkonna treener ei tohi v8istkonda juhendada valjaku aarest ega selle imbrusest.
Vaistlussiisteemi ning méngude formaadi maarab korraldaja parast voistkondade eelregistreerimist.
Paremusjarjestus méadratakse jargnevalt:

1. Uldpunktide summa, iga vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti ja loobumine 0 punkti.

2. Vdidetud ja kaotatud geimide suhe kbikides mangudes.

3. Vdidetud ja kaotatud punktide suhe omavahelistes mangudes (kolme v&i enama vdistkonna puhul).
4. Omavaheline mang (kahe vdistkonna puhul)

Kahe loobumisega korvaldatakse vdistkond vdistlustelt ja tema varasemate mangude tulemused
tihistatakse.

Mangitakse rahvusvaheliste rannavdrkpalli maaruste jargi 16 x 8 m suurusel liivavaljakul
https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach volleyball rules 2021 2024-en.pdf

6. Meeste korvpall 3x3

Iga omavalitsus v6ib vélja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad v6istkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema vdistkonna kohapunktid.


https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach_volleyball_rules_2021_2024-en.pdf
https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach_volleyball_rules_2021_2024-en.pdf

Voistkond koosneb neljast (4) méngijast (kolmest (3) véljakumangijat, tiks (1) vahetusméangija).
Mérkus: Voistkonna treener ei tohi vBistkonda juhendada valjaku &érest ega selle timbrusest.
Voistluste labiviimise suisteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Paremusjérjestuse selgitamisel vdetakse arvesse:

1 - rohkem vdite;

2 - omavahelise mangu tulemus;

3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei vOeta loobumiskaotusi).

Méngitakse vastavalt kehtivatele 3x3 korvpalli mangureeglite jargi.
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download

FIBA korvpallireeglid kehtivad olukordades, mis ei ole mééaratletud 3x3 korvpalli reeglites.

7. Naiste korvpall 3x3

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Voistkond koosneb neljast (4) méngijast (kolmest (3) véljakumangijat, tiks (1) vahetusmaéngija).
Mérkus: Vdistkonna treener ei tohi vBistkonda juhendada valjaku arest ega selle imbrusest.
Voistluste labiviimise suisteem teatatakse koos ajakavaga pérast vdistkondade registreerimist.
Paremusjérjestuse selgitamisel voetakse arvesse:

1 - rohkem vdite;

2 - omavahelise mangu tulemus;

3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei vOeta loobumiskaotusi).

Méngitakse vastavalt kehtivatele 3x3 korvpalli mangureeglite jargi.
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download

FIBA korvpallireeglid kehtivad olukordades, mis ei ole méératletud 3x3 korvpalli reeglites.

8. Tennis

Iga omavalitsus vG6ib vélja panna kuni kaks v@istkonda. M@lemad vbistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Voistkonna suurus 2-4 vdistlejat, kuid vdistkonnas peab olema véahemalt (iks mees ja

ks naine. Naine meest ega mees naist asendada ei tohi.

Segapaarismangus voivad osaleda ka mangijad, kes ei manginud ksikmangu ja

vastupidi. K6ik méngijad peavad olema vdistkonda registreeritud.

Osaleda vdivad 2008.a ja varem sundinud vdistlejad.

Selgitatakse voistkondlik paremusjarjestus, mangud toimuvad ksikmangudes ja paarismangus.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks antakse punkte jargmiselt: mangu vait annab vGistkonnale
1 punkti.

Kohtumine toimub kolmest méngust vastavas jérjekorras:

1. naiste Uksikméng;

2. meeste Uksikméng;

3. segapaarisméng (vajadusel).

Kohtumise on vitnud vdistkond, kes on kogunud 2 ménguvaitu.

Seisul 1:1méngitakse kohtumist otsustav segapaarismang. Segapaarismangus peab osalema Uks
mees ja (ks naine. Meest naisega vdi vastupidi asendada ei ole lubatud.

Vaistluste labiviimise suisteem teatatakse koos ajakavaga parast vBistkondade registreerimist.
Vaistluspallid valib ja kindlustab labiviija.

9. Petank

Iga omavalitsus vGib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad v@istkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Méanguviis — segatrio

Vaistkonna suurus: 3-4 mangijat, nendest vahemalt 1 naine.


http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download

Korraga valjakul 3 mangijat, nendest 1 naine. Lubatud on Uks vahetus méngus.
Kasutada voib ka harrastuskuule.
Vaistluste labiviimise susteem teatatakse koos ajakavaga pérast vdistkondade registreerimist.

10. Orienteerumine
Kavas on liihirada ja sprinditeade segavdistkondadele.

V/Bistkonna suurus on piiramatu. Teateorienteerumise voistkondade arv on piiramatu.
Luhiraja voistlusklassid:

N16 (stindinud 2009.a ja hiljem) M16 (stindinud 2009.a ja hiljem)
N21 (sundinud 1991.-2008.a) M21 (sundinud 1991.-2008.a)
N35 (stindinud 1981.-1990.a) M35 (stindinud 1981.-1990.a)
N45 (stindinud 1971.-1980.a) M45 (stindinud1971.-1980.a)
N55 (stindinud 1970.a ja varem) M55 (stindinud 1970.a ja varem)

Ldhiraja individuaalvdistlusel lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Teateorienteerumine toimub 4-liikmelistele segavdistkondadele. V&istkond koosneb 2 naisest ja 2
mehest. Kohustuslik jooksujérjestus on naine-mees-mees-naine.

Voisteldakse jargmistes vdistlusklassides: MN16, MN21, MN45.

Teateorienteerumises on MN21 klassi vOistkonnas lubatud osaleda kdigi vanuseklasside vdistlejatel.
MN45 Klassi vBistkonnas on lubatud osaleda N55 ja M55 klassi vdistlejail.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

I koht - 50 punkti, Il koht — 47 p, 111 koht — 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht — 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt ihe punkti.

Teateorienteerumises on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks liidetakse 5 parema tulemuse kohapunktid individuaalselt
lUhirajalt ja 2 parema tulemuse kohapunktid teatevdistluselt olenemata voistlusklassist.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident mérkesusteemi.

11. Kettagolf

Vdistkonna suurus on piiramatu.

Maéngitakse uks ring 18 korviga discgolfi rajal.

Vdistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele: https://discgolfiliit.ee/pdga-reeglid/
Individuaalselt selguvad parimad vdistlejad jargmistes vdistlusklassides:
Juuniorid (mehed) (<15, s.0 2010.a ja hiljem siindinud)

Juuniorid (naised) (<15, s.0 2010.a ja hiljem siindinud)

Mehed (1986. — 2009.a sundinud)
Naised (1986. — 2009.a sundinud)
Seeniorid (mehed) (40+, 5.0 1985.a ja varem siindinud)
Seeniorid (naised) (40+, 5.0 1985.a ja varem siindinud)

Lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Paarismangud toimuvad jargmistes vistlusklassides:

mehed, naised, seeniorid (mehed).

Vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:

I koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 11l koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt ihe punkti.

Paarismangus on koefitsient 2.

Voistkondlik paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse iga omavalitsuse 4 parema mehe ja 2 parema
naise tulemuse kohapunktid (vdistkonna arvestusse vdib minna ka vastavast soost Juuniori ja Seeniori
tulemus) ja 2 parema paari kohapunktid olemata vdistlusklassist.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.


https://discgolfiliit.ee/pdga-reeglid/

12. Jalgrattakross

Rattaklass: vaba.

Vdistkonna suurus on piiramatu.

Distantsid ja voistlusklassid:

| start — sGidu kestvus 1 tund + k&esolev ring
M (stundinud 1986. - 2008.a)

M40 (stindinud 1976. -1985.a)

Il start — sOidu kestvus 40 minutit + k&esolev ring
N16 (sundinud 2009.a ja hiljem)

N (stindinud 1991. - 2008.a)

N35 (stindinud 1981. - 1990.a)

N45+ (siindinud 1980.a ja varem)

M16 (sundinud 2009.a ja hiljem)

M50+ (siindinud 1975.a ja varem)

Lubatakse vdistelda ainult oma vanuseklassis.

Soltuvalt osavétjate arvust on peakohtunikul 6igus suurendada startide arvu.
NB! Koigil osavdtjatel on kiiver kohustuslik.

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:

I koht - 50 punkti, Il koht — 47 p, 111 koht — 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht — 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt ihe punkti.

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse 5 parema voistleja kohapunktid olenemata
voistlusklassist.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

13. Malumaéng

Iga omavalitsus vGib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad v@istkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

VBistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.

Teemad: sport - 25 kiisimust ja varia - 25 kiisimust.

Voistkondade paremusjarjestuse maarab suurem Gigete vastuste eest saadud punktide arv.
Punktide vordsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks lisaklisimused, tlejaanud
vdistkonnad jadvad kohti jagama.

14. Koievedu

Voisteldakse kahes vdistlusklassis:
- Absoluutkaaluga vdistkonnad, kelle kogukaal pole piiratud.
- Piiratud kaaluga vBistkonnad, kus koit tbmbavad korraga 5 sportlast, kelle kogukaal vdib olla
kuni 500 kg.
Iga omavalitsus vGib vélja panna mélemas vdistlusklassis tihe vdistkonna.
Médlemad vdistkonnad saavad koha ja kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema v@istkonna kohapunktid.

Vdistkonna suuruseks on 5 sportlast + 1 reserv + kapten.

Reservi vBib kasutada iga tdmbe jérel.

Piiratud kaaluga vdistlusklassis vdib reservi kasutada iga tdmbe jarel, kuid ei tohi lletada lubatud
voBistkonna kogukaalu.

Kohtumised toimuvad 3-st parem.

Vaistluste labiviimise stisteem selgub kohapeal sGltuvalt vbistkondade arvust.

Kui piiratud kaaluga voistkondi registreerub vahem kui 4, siis neile eraldi turniiri ei

toimu. Sellisel juhul saavad nad vdistelda absoluutkaaluga vaistlusklassis.

Info teadmiseks: Tug of War International Federation https://tugofwar-twif.org/



https://tugofwar-twif.org/

15. Trikitdukeratta voistlus

V/Bistkonna suurus on piiramatu.

Vaoistlusklassid (3):

PRO — edasijoudnud (14 ja vanemad) 2011.a ja varem stindinud
Amatoorid (kuni 13. aastased) 2012.a ja hiljem stindinud
Naised / Tudrukud

Vaoistlejad voistlevad RUN*ide alusel, igal vdistlejal on 2-3 runi, sGltuvalt osalejate arvust.

RUN* on Uksi pargis sditmine ettendhtud aja jooksul.

RUN - 45 sekundit kuni 1 minut.

Arvestatakse 2 runist 1 v8i 3 runist 2 sdltuvalt osavGtjate arvust.

Parimad selgitatakse punktiskoori alusel.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt: | koht annab
25 punkti, 1 koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt (ihe punkti.

Voistkondlik paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse iga omavalitsuse 4 parema tulemuse
kohapunktid. Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- vGi paremate kohtade arv.

16. Juhtide vdistlus

Vdistlus on individuaalne, igat linna ja valda vGib esindada kuni 2 vdistlejat.

Linna vBivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, linnapea ja abilinnapea.

Valda vdivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, vallavanem ja abivallavanem.
Vaistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele v@istlustulemustele.
Spordialad teatatakse véhemalt 1 kuu enne vdistluste algust.

Esindatud omavalitsus toob linnale vdi vallale 40 punkti.

17. Spordijuhtide vaistlus

Vdistlus on individuaalne, igat linna ja valda vGib esindada 1 vdistleja.

Vdistelda v@ib linna vdi valla spordijuht v6i esindaja, kes on komplekteerinud ja vastutab omavalitsuse
vaistkonna eest (palgaline sporditdodtaja, spordikeskuse juht, spordikooli juht, OV klubi juht jm).
Voistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele v@istlustulemustele.
Spordialad teatatakse vdhemalt 1 kuu enne vdistluste algust.

Esindatud omavalitsus toob linnale vdi vallale 25 punkti.

Teised spordialad

1. Padel — Paarismangud kdigile soovijatele
vt erijuhend

2. Suvemangude matk — kdigile soovijatele
vt erijuhend

VI. Protestid ja muud sanktsioonid

1. Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala v@istlusmaéarustele.
Protesti esitamisega tasutakse 50 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos suvemangude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.



2. Registreerunud vdistkonna mitteosalemise, voistluselt lahkumise, poolelijatmise vdi muu
ebasportliku kditumise eest tuleb voistkondadel tasuda hiivitis alates 100 eurost. Hivitise
suuruse maarab Eestimaa Spordiliit Jdud koos suvemangude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hivitise tasumata jatmise korral antud vdistkonda jargmistele
spordimangudele ei lubata.

3. Obijektiivsetel pohjustel mitteosalemised ja muud kokkulepped vormistatakse kirjalikult koos
spordiala peakohtunikuga kahjustamata kohtunike ja teiste vdistlejate huve ning teatatakse
varem koigile osapooltele.

VIl. Suvemangude uldvditjate selgitamine

Paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse omavalitsuse kergejoustiku ja juhtide vdistluse
kohapunktidele seitsme parema spordiala kohapunktid teistelt mangude programmis olevatelt
spordialadelt (meeste vorkpall, naiste vBrkpall, meeste rannavolle, naiste rannavolle, meeste korvpall 3x3,
naiste korvpall 3x3, tennis, petank, orienteerumine, kettagolf, jalgrattakross, maluméng, kdievedu,
trikitbukeratas, spordijuhtide vdistlus).

Kdigi gruppide kohapunkte arvestatakse vastavalt spordialade tldjarjestusele absoluutarvestuses.
Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40 punkti ja
spordijuhtide vdistlus, kus osalemine annab 25 punkti):

I koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

K®dik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad vahemalt tihe punkti.

Punktide vordsuse korral on méaravaks parem koht kergejoustikus.

VIII. Autasustamine

1. Suvemangude UldkokkuvGttes kolme paremat linna autasustatakse karika ja diplomiga,
linnapead ja spordittotajat méangude medali ja diplomiga.

2. Suvemangude uldkokkuvdttes kolme paremat valda mélemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat ja sporditddtajat méngude medali ja diplomiga.

3. Suvemangude uldkokkuvdttes kolme paremat véikest omavalitsust autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat/ linnapead ja sporditédtajat mangude medali ja diplomiga.

4. Suvemangude kavas olevate spordialade kolme paremat v@istkonda autasustatakse karika ja
diplomiga.

5. Suvedngude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
vOistlejaid ja voistkondade liikmeid medalite ja diplomitega.

6. Sportmangudes autasustatakse kolme parema voistkonna liikmeid ja treenerit medalite ja
diplomitega.

7. Juhtide vdistlusel ja spordijuhtide vOistlusel autasustatakse iga grupi kolme paremat meest ja
naist medali ja diplomiga.

IX. Registreerimine
Suvemangudele registreerimine, toitlustamise ja koolimajutuse tellimine toimub ainult veebipGhiselt

aadressil https://joud.ee/et/registreeru
Suvemangudeks on loodud eraldi moodul, kus avaneb kavas olevate spordialade loetelu.

Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga k&igi vdistkondade registreerimise, tellida
toitlustamise ning koolimajutuse.

Linnade ja valdade esindajad, palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette
registreerimislehed, mis on vaja tdita ja salvestada oma arvutisse, mdelge labi majutus ja toitlustamine
ning seejarel registreerige kdik osalejad korraga. Kdik teie poolt esitatud registreerimise andmed
jouavad Jdudi serverisse, samuti spordialade peakohtunikele, majutajale ning toitlustajatele. Ka teile
tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise andmetega.


https://joud.ee/et/registreeru

1. Registreerimise, toitlustamise ja koolimajutuse tellimise tdhtaeg on 6. august 2025.a kella
23.59-ni.
Registreerimismoodul on avatud alates 15. juulist 2025.a.

2. Registreeritud sportlaste osas saab teha muudatusi enne spordiala algust voistluskohtades
vastavalt spordialale.

3. Orienteerumises teha arvuline registreerimine hiljemalt 6. augustiks ja nimeline
registreerimine Osport.ee online teenuse kaudu https://www.osport.ee/ vastavalt tahtajale.

4. Kergejoustikus teha nimeline registreerimine veebikeskkonnas https://my.raceresult.com/ -
seal saab teha muudatusi 14. augustil kella 12.00-ni.

5. Vorkpallis ja rannavolles teha arvuline registreerimine 6. augustiks ja nimeline
registreerimine veebikeskkonnas turniir.ee

6. Korvpallis 3x3 teha arvuline registreerimine 6. augustiks ja nimeline registreerimine
veebikeskkonnas https://play.fiba3x3.com/

7. Kettagolfis saab otse registreerida https://discgolfmetrix.com/ vastavalt registreerimistahtajale.

8. Padelis registreeritakse voistlejaid vastavalt erijuhendile.

Taiendavat informatsiooni veebipBhise registreerimise kohta saate Eestimaa Spordiliidust Jud.

X. Osavotumaks

XI.

XII.

K@ik voistluste tehnilise l&biviimisega seotud kulud kaetakse EMSL J6ud eelarvest ja laekuvast
osavdtumaksust, milline on 20.- eurot iga osavdtja kohta igal spordialal.

Nende maakondade omavalitsustele ja sportlastele, kelle maakonna spordiliidul pole koostddlepingut
Eestimaa Spordiliiduga Joud, on kahekordne osavdtumaks, st 40.- eurot iga osavotja kohta.
Koostodlepingut ei ole Hiiumaa Spordiliidul, Rapla Maakonna Spordiliidul, Saaremaa Spordiliidul,
Vorumaa Spordiliidul ja Parnumaa Spordiliidul. Parnu linna voistkondadele ja sportlastele kehtib
tavapdrane osavotumaks, mis on st 20.- eurot iga osavétja kohta.

Osavdtumaks ule kanda arve alusel vastavalt maksetahtajale.
Toitlustamine

Vaistlustest osavdtjatele organiseeritakse toitlustamine Ulenurme Giimnaasiumi ja Kambja Phikooli
sooklas:

16.08 IGunastok

16.08 Ohtustok

17.08 hommikusook — koolis 6dbijatele
17.08 IGunastok

Toitlustamine toimub veel erinevates kohtades v@istluspaikade laheduses (rannavolle, tennis, kettagolf,
méalumang).

Tapsem info kdigi toitlustamise kohtade, hindade ja toidukordade (H,L,0) kohta on kodulehel ja
registreerimismoodulis. Vastavalt kokkuleppele toitlustamisettevatetega vBivad olla erinevad hinnad.

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt dra markida toitlustamise koht ja toidukordade arv paevade IGikes.
Raha tuleb Ule kanda arve alusel vastavalt maksetdhtajale.

Majutamine
1. Pd&randamajutus koolis ja spordihoones eelregistreerimisel oma magamisvarustusega 5 eurot
0.

2. Tartu Rakendusliku Kelledzi Hotell (Kopli 1, Tartu)
VOCO https://hotell.voco.ee/
Broneerimiseks helistage 7 361 850 vdi kirjutage hotell@voco.ee, mirksdna ,,suveméngud®.
Hind kahekesi toas koos hommikus6dgiga 65€ ja liksinda toas 45€.
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3. Tartu — erinevad hotellid.

4. Majutuskohtadega on vdimalik tutvuda https://www.puhkaeestis.ee/et

5. Info majutusvbimaluste kohta avaldatakse kodulehe www.joud.ee

Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad vdistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt
kokkuleppele majutusasutustega.

X111, Uldiselt

1. Vaistluste sekretariaat Ulenurme spordihoones on avatud 16. augustil alates kella 9.30-st.

2. lga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

3. KOoik antud juhendis méadratlemata kusimused lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos
suvemangude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

4. Informatsioon suveméngude kohta asub kodulehel www.joud.ee

NB! Vaistluse protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Tegemist on avaliku Uritusega, kus vdidakse pildistada ja neid pilte avalikustada.

Taiendav info suvemangude kohta:
Eestimaa Spordiliit Joud: Tarmo Volt - telefon 6622652, mobiil 5040612, e-mail tarmo@joud.ee
Helen Mast - mobiil 5299432, e-mail helen@joud.ee

Kambja vald: Rauno Kiuru —mobiil 53972794, e-mail rauno.kiuru@kambja.ee
Kaspar Koolman — mobiil 55659425, e-mail kaspar.koolman@kambja.ee

Tartumaa Spordiliit: ~ Martin Thomson — mobiil 57703224, e-mail info@tmsl.ee

Eestimaa Spordiliit J6ud
Kambja Vallavalitsus
Kambja Kultuur ja Sport
Tartumaa Spordiliit
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