
Järva valla sügisene
sammuvõistlus!

23. sept. - 18. okt. 2024
 spordinädala raames kutsub Järva

vald sügisesele Hundisammudele 23.09-
18.10.2024

Värskes õhus liikumisel on suur
positiivne mõju meie kehale, vaimsele

tervisele, elukvaliteedile ja
enesehinnangule.

Tee endale ja oma lähedasele head ning
liikuge iga päev värskes õhus ja

koguge samme!

Astudes iga päev vähemalt 7000
sammu osaled iganädalasel

auhinnaloosil. Väljakutse lõpus
premeerime TOP5 sammujat.

Kohtume hundivalla radadel! 

Kuidas osaleda?

 Tõmba alla FitSphere’i äpp ja registreeri
ennast kasutajaks. Vali elukohaks Järva

Vald
 Veendu, et sinu telefonis on olemas
Google Fit (Android) või Apple Health

(iOS), mis loendab samme.
Leia FitSphere’i äpist Järva valla võistlus

(hundisammud)
Vajuta rohelist nuppu „registreerin

võistlusele“.
Alusta liikumist ja veendu, et käid iga

päev äpi pealehel vajutamas valget nuppu
„registreeri sammud“. 

Küsumuste korral kirjuta
info@thefitsphere.com.


