¢ JARVA VALLA SUGISENE
SAMMUVOISTLUS!
& 23. SEPT. - 18. OKT. 2024

JARVA ) )
VaALD SPORDINADALA RAAMES KUTSUB JARVA
VALD SUGISESELE HUNDISAMMUDELE 23.09-
18.10.2024
iy VARSKES OHUS LIIKUMISEL ON SUUR

POSITIVNE MOJU MEIE KEHALE, VAIMSELE
TERVISELE, ELUKVALITEEDILE JA
ENESEHINNANGULE.

TEE ENDALE JA OMA LAHEDASELE HEAD NING
LIKUGE IGA PAEV VARSKES OHUS JA
KOGUGE SAMME!

Jarva Valla sammuvdistlus

Hundisammud- iga samm on
oluline

KOHTUME HUNDIVALLA RADADEL!

Liikumisaasta raames kutsub Jarva vald
koiki liikuma. Oled sa siis noor voi vana,

hunt voi alles hundikutsikas- meis koigis KU|DAS OSALEDA,
on olemas see vaike liikumispisik, kes
ootab vélja saamist. Meie, hundivalla TOMBA ALLA FITSPHERE'| APP JA REGISTREERI
mesed eleme pedudiselishkecb ENNAST KASUTAJAKS. VALI ELUKOHAKS JARVA
nje.ltlfateNS.uIe Tammsa?[e maNade r.annata. VALD
VOi siis voistlushoos modtu votta discgolfi
petkides: VEENDU, ET SINU TELEFONIS ON OLEMAS
Eks iga inimeses poksub stda, mis soovib GOOGI‘E FIT (ANDROID) vo' APPI‘E HEALTH
olla teistest parem voi votta modtu (los)o MIS LOENDAB SAMME -
LEIA FITSPHERE'I APIST JARVA VALLA VOISTLUS
(HUNDISAMMUD)
VAJUTA ROHELIST NUPPU , REGISTREERIN
VOISTLUSELE". )
_ALUSTA LIIKUMIST JA VEENDU, ET KAID IGA
PAEV API PEALEHEL VAJUTAMAS VALGET NUPPU
L REGISTREERI SAMMUD".
KUSUMUSTE KORRAL KIRJUTA
INFOMTHEFITSPHERE.COM.

teistega. Aprillis ja oktoobris saame




